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Trabalho cientifico elaborado pelo grupo COVID-19 MD objetivando a disseminagdo do conhecimento sobre o exercicio clinico em Medicina Dentaria no contex
da COVID-19
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A expressao Normas de Orientacao Clinica reporta-se a uma metodologia cientifica e tipo

de publicacao decorrente. Nao deve consequentemente este documento ser entendido

como legislacdo ou qualquer tipo de imposicao de cariz regulatério ou legal. Trata-se de

uma contribuicao cientifica para dilatacdo do conhecimento sobre o exercicio profissional

no contexto da COVID-19, servindo expectavelmente os seus destinatarios.
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Estas Normas de Orientacao Clinica (NOC) sao constituidas por trés documentos:

* As NOC propriamente ditas estdao agrupadas num documento que tem todas as
questoes elaboradas relativas ao exercicio profissional no pré-, per- e pos-intervencao.
Contém toda a informagao, metodologia adotada, resultados, niveis de evidéncia e
bibliografia;

» NOC resumidas. Uma apresentacdo que contém apenas os Pontos-Chave, ou seja,
recomendacdes propriamente ditas, elencadas de forma simples, para consulta
facilitada;

« NOC, esquemas e checklists. Documento contendo a infografia necessaria a sua
implementacao.

Uma decisao clinica de qualidade assenta em trés pressupostos:

» Os interesses do paciente; se a decisao clinica nao os satisfizer, falhou redondamente
0 seu objetivo principal;

» A experiéncia do clinico enquanto elemento essencial aglutinador da sua perspicacia,
conhecimento e até intuicao, o chamado fator humano;

A evidéncia cientifica enquanto base de informacao credivel, objetiva e essencial.

As NOC aqui apresentadas pretendem ser essa base de informacao e conhecimento

objetivos essenciais ao apoio a decisao clinica.

Todos os teatros de exercicio clinico tém as suas especificidades. Neste contexto, estas

NOC constituem nao ordens herméticas a cumprir, mas tdo somente um corpo de

conhecimento robusto, que permita ao clinico construir o protocolo de atuacdo que

melhor se adeque as caracteristicas de cada clinica.

Importa ainda referir que a adogcao destas normas nao garante o risco nulo de aquisicao

da infecao.
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Gestao de Marcacoes

Pontos-Chave

* O paciente positivo para o SARS-CoV-2 pode comparecer na consulta apos
autorizagcao da Autoridade de Saude Local, apenas em casos urgentes e inadiaveis.
(Nivel IV, Classe lla)

* O horério da consulta deve ser cumprido, para evitar a aglomeracao de doentes na
sala de espera. (Nivel lll, Classe lla)

* O uso de adornos pessoais pelo paciente deve ser restringido. (Nivel I, Classe Ila)

« O pagamento da consulta deve ser preferencialmente realizado com recurso a
multibanco ou meios eletrénicos. (Nivel IV, Classe lla)

« A opcao de teleconsulta é da exclusiva responsabilidade do médico e da clinica, sendo

avaliada caso a caso. (Nivel Ill, Classe Il)



Questionarios

COVID-19MD

Pontos-Chave

Em caso de suspeita de infecdo do paciente por SARS-CoV-2 o médico dentista deve
ser informado, assim como ponderar a urgéncia do atendimento do doente em
questao. (Nivel llb, Classe |)

O paciente que testou positivo para o0 SARS-CoV-2 pode comparecer na consulta de
medicina dentaria depois de cumprido o periodo de quarentena e apds um teste
laboratorial negativo. (Nivel IV, Classe lla)

Em pacientes positivos para o SARS-CoV-2 em isolamento domiciliario, mesmo que
sem febre, devem ser adiados todos os tratamentos dentarios ndo urgentes por duas
semanas e depois reavaliar. (Nivel lll, Classe 1)

Em pacientes positivos para o SARS-CoV-2 em isolamento domiciliario o atendimento
apenas é efetuado em situagdes urgentes e sob autorizagdo do Delegado de Saude
local. (Nivel 1V, Classe lla)

Quaisquer deslocacoes pelo paciente a clinica sem contacto prévio da recegcao devem
ser evitadas. (Nivel 1V, Classe lla)

A presenca do acompanhante somente esta indicada em pacientes menores de idade
ou portadores de necessidades especiais, como idosos, gravidas, pessoas com
limitagOes fisicas ou mentais perceptiveis. (Nivel IV, Classe lla)

O acompanhante deve ser igualmente confrontado com as questbes relativas ao
despiste de infecao por SARS-CoV-2. (Nivel Ill, Classe )

Todos os individuos (pacientes/acompanhantes) que apresentem um quadro
respiratério agudo de tosse, febre ou dispneia/dificuldade respiratoria sao

considerados suspeitos de infecao por SARS-CoV-2. (Nivel lll, Classe 1)
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Organizacao do Espaco e Mobiliario

Pontos-Chave

« Colocar solucao anti-séptica a base de alcool junto a entrada e disponibilizar mascaras
cirdrgicas e cobre sapatos aos individuos que vao permanecer no interior da clinica.
(Nivel lll, Classe 1)

« Cada funcionario tem uma caneta propria; existe uma caneta para uso exclusivo dos
pacientes, que deve ser desinfetada a cada utilizacao. (Nivel IV, Classe lla)

» Contacto com objetos do paciente: higienizar as maos com solugao anti-séptica. (Nivel
IV, Classe lla)

* Nao partilhar o telefone sem antes ser desinfetado. (Nivel IV, Classe lla)

* Apenas deve permanecer na sala de espera o mobiliario estritamente necessario.
(Nivel lll, Classe 1)

» A sala de espera devera garantir o distanciamento social, ndo excedendo 1/3 da sua
lotacdo maxima (Nivel lll, Grau |)

« Os comandos de TV ou ar condicionado devem ser removidos do acesso ao publico.
(Nivel IV, Classe lla)

« Os dispensadores de agua e maquinas de café deverdo ser removidos para evitar fonte

de contégio. (Nivel 1V, Classe lla)
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Barreiras Fisicas e Sinalética

Pontos-Chave

« As distancias de seguranca e condutas dos pacientes e colaboradores devem estar
devidamente afixadas a entrada da clinica e em cima do balcao. (Nivel Ill, Classe lla)

» O atendimento ao balcao deve ser prestado com a distancia de pelo menos 1 m e com
a implementacao e aplicacao de barreiras fisicas. (Nivel IV, Classe Ila)

» Deve estar afixada informacao sobre etiqueta respiratéria, a higienizacdo das maos e

colocagcao/remocao da mascara. (Nivel 1V, Classe lla)
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Informacdes Uteis

Pontos-Chave

« A higiene das maos com solucdes antisséticas de base alcodlica (SABA) é usada
universalmente como o procedimento mais eficaz, simples, seguro e de baixo custo no
combate a transmissdo da COVID-19. Quando as maos se encontrem sujas ou
visivelmente contaminadas deve usar-se agua e sabao. (Nivel la e Ib, Classe I)

* Preconiza-se o uso da técnica descrita pela OMS, seguindo as suas recomendacoes
para os 5 momentos da higiene das maos. (Nivel Ib, Classe |)

Os pacientes ndo devem escovar os dentes ou higienizar préteses ou aparelhos

removiveis nas instalacdoes sanitarias da clinica. (Nivel IV, Classe lla)
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Limpeza da Sala de Espera e Instalacoes

Sanitarias

Pontos-Chave

 Superficies criticas devem ser desinfetadas no minimo uma vez por hora ou apds cada
utilizacao. As zonas onde possam estar criangcas devem ser desinfetadas varias vezes
por dia. (Nivel IV, Classe lla)

* A limpeza de superficies criticas deve ser feita com produtos especificos (Norma
EN14476) ou com solucao de alcool a 70% ou com produtos a base de solugao de
hipoclorito de sédio a 0,1%. (Nivel IV, Classe lla)

« A limpeza, tanto das areas comuns, como das instalacoes sanitarias, deve ser levada a
cabo com recurso a solugao de hipoclorito de sodio a 0,1% (ou equivalente), e do

menos para o mais sujo. (Nivel 1V, Classe IIb)
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Fluxo de Pessoas

Pontos-Chave

« Apos o atendimento de um paciente na rececdo deve-se passar desinfetante de
superficie sobre o balcdo entre cada paciente atendido e garantir que a area de
rececao é arejada adequadamente. (Nivel IV, Classe lla)

* O EPI minimo dentro da clinica deve ser determinado em funcédo da area em que o
profissional trabalha e da atividade/procedimento que vai realizar, sendo o uniforme ou
bata descartavel, calgcado dedicado ou cobre sapatos e mascara cirurgica 0 minimo

obrigatorio dentro da clinica para todos. (Nivel llb, Classe |)
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Acesso a Clinica: Médico Dentista e

Funcionarios

Pontos-Chave

« Se tem um quadro clinico de sintomatologia compativel com infecdo por SARS-CoV-2
nao deve apresentar-se no local de trabalho. (Nivel Ill, Classe I)

» Se coabita ou coabitou com uma pessoa infetada por SARS-CoV-2 é considerado um
contacto préoximo com alto risco de exposicao e, portanto, deve permanecer 14 dias
em isolamento profilatico, apds o ultimo contacto . (Nivel Ill, Classe I)

» Sugere-se que os profissionais que se enquadram nas categorias abaixo indicadas nao
devam ser alocados a prestacao de cuidados com maior grau de risco (presenca de
condicdes médicas crénicas, incluindo condicdes de imunossupressao; gravidez).

(Nivel Ill, Classe II)
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Acesso a Clinica: Pacientes e

Acompanhantes

Pontos-Chave

« Na chegada a clinica devem efetuar-se alguns procedimentos ao paciente e
acompanhante (se aplicavel):

» Devem ser instruidos para a higienizacdo das maos, colocagcdo de mascara cirdrgica
e cobre sapatos. (Nivel llb, Classe )

* Avaliacdo da temperatura e aplicacdo do questionario de COVID-19. (Nivel Iib,
Classe I)

« Caso haja um estado febril e presenca de sintomas suspeitos nas Ultimas 24 ho
paciente deve regressar a casa, caso a consulta ndo seja de carater urgente e deve
contactar a linha Saude 24. (Nivel lll, Classe 1)

* O acompanhante nao deve entrar no gabinete clinico. (Nivel IV, Classe lla)
» Os pertences do paciente devem ser guardados num saco limpo disponibilizado na

rececao. (Nivel IV, Classe lla)



COVID-19MD

Acesso a Clinica: Técnicos de

Manutencao, Distribuicao e Coletores de Residuos

Pontos-Chave

» Técnicos de manutengao:

« Evitar contacto direto com o pessoal da clinica; respeitar distancias de seguranca;
restricdo de circulacdo as areas de intervencao; instrucdo para a higienizacao das
maos, colocacdo de mascara cirlrgica e cobre sapatos. (Nivel Ill, Classe I)

 Distribuidores de encomendas:

» Nao passar da entrada da clinica; evitar contacto direto com o pessoal da clinica;
respeitar distancias de seguranca; a encomenda deve ser desinfetada. (Nivel 1V,
Classe lla)

» Funcionarios de recolha de residuos:

« Evitar contacto direto com o pessoal da clinica; respeitar distancias de seguranca;

restricdo de circulacdo as areas de intervencao; desinfecdo da zona de fecho e

pegas dos recipientes (Nivel llb, Classe |)
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Meios de Protecao Individual: Rececao/

Administrativos/Profissionais de Limpeza

Pontos-Chave

* Rececionistas e administrativos devem usar roupa propria da clinica, sapatos
dedicados ou cobre sapatos, touca, protegcdo ocular ou facial e mascara cirlrgica.
(Nivel IV, Classe |)

» Os profissionais de limpeza devem usar roupa prépria da clinica, sapatos dedicados,
mascara cirurgica, touca, avental e luvas grossas descartaveis. (Nivel IV, Classe I)

* Aos demais que vém do exterior devem usar mascara cirlrgica e cobre sapatos. (Nivel

IV, Classe |)
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Definicao de Risco do Procedimento

Pontos-Chave

» Podem definir-se 3 zonas: zona verde ou zona segura e descanso (baixo risco); uma
zona amarela ou zona de passagem e esterilizagdo dos materiais (risco intermédio);
uma zona vermelha ou zona de tratamento (risco elevado). (Nivel IV, Classe IIb)

« Zona verde/baixo risco: uniforme ou bata descartdvel, mascara cirdrgica e/ou
distanciamento social e cobre sapatos. (Nivel lll, Classe 1)

. mascara cirurgica (tipo IIR), bata impermeavel
descartavel, touca, calgcado dedicado; pode ser considerada a utilizagdao de luvas e
oculos de protecdo (obrigatérios em procedimentos de desinfecdo e esterilizacdo de
material). (Nivel lll, Classe |)

 Zona vermelha/risco elevado ou muito elevado: respirador FFP2 ou FFP3, bata
impermeavel descartavel, gorro cirlirgico ou gorro com protecao do pescoco, dculos
de protecdo e/ou viseira, 1 ou 2 pares de luvas, cobre botas impermeaveis e
descartaveis (em alternativa fato completo com gorro, preferencialmente de tecido
respiravel, e cobre sapatos). (Nivel Ill, Classe I)

» Na clinica o pessoal administrativo e de secretariado pode apresentar um risco baixo
ou moderado, dependendo das instalacdes; contudo, assistentes, higienistas e
médicos apresentam um risco elevado ou muito elevado de exposicdo. (Nivel IV,

Classe l)
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Preparacao do Gabinete Clinico e

Protecao Individual

Pontos-Chave

* O SARS-CoV-2 pode permanecer no ar e nalgumas superficies, como por ex. roupas,

plastico, aco inoxidavel, cartdo e cobre, durante horas ou dias; como tal, o contacto
com as superficies e equipamentos confinados ao gabinete deve ser efetuado com os
EPI devidos nomeadamente, luvas descartaveis, sendo que estas ndo devem entrar
em contacto com a face ou outra parte do corpo. (Nivel lll, Classe 1)

As zonas mais contaminadas sao as zonas 1 e 2 (0,5 e 1 m ao redor da cabeca do
paciente, respetivamente). (Nivel Ib, Classe 1)

Deve promover-se um ambiente interno entre os 21-23 °C (inverno) e 23-25 °C (verao).
A distribuicao da temperatura no gabinete deve ser o mais uniforme possivel, sem
deslocacoes (fluxos) de ar demasiado rapidos. (Nivel Ib, Classe I)

A humidade relativa deve manter-se entre 30 e 50%. Manter a humidade no nivel mais
inferior (cerca dos 30%) pode ser benéfico na reducdo da sobrevida de alguns
microrganismos, mas também pode causar algum desconforto respiratério. (Nivel Ib,
Classe I)

Sempre que se utilizem procedimentos geradores de aerossois recomenda-se 0 USO

permanente de aspiracao cirlrgica eficiente e bem posicionada. (Nivel lla, Classe |)
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Colocacao do Equipamento de Protecao

Individual

Pontos-Chave

A selecao do EPI deve ser efetuada em funcao do risco da exposicao e do grau de
protecao necessario ao procedimento a efetuar. (Nivel Ib, Classe I)

E necessaria uma colocagdo e remocdo muito cuidadosa e ordenada do EPI de forma
a garantir a sua eficacia protetora e a evitar que se convertam num foco de
contaminacgao cruzada, respetivamente. (Nivel lll, Classe 1)

As mascaras cirirgicas devem ser usadas essencialmente para a proteccao de
terceiros. (Nivel IV, Classe Il)

Os respiradores sem valvula permitem uma protecao bidirecional e devem ser estes os
usados pelos profissionais de saude. (Nivel IV, Classe Il)

Num contexto de prevencdo epidemioldgica o uso de respiradores com valvulas nao é

preconizado. (Nivel lll, Classe lla)
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Colocacao do Equipamento de Protecao

Individual

Protecdo de grau 1
(para nivel de risco moderado)

1° Antissepsia das maos;

2° Adaptar a méascara cirlrgica e verificar o
ajuste;

3° Vestir a bata impermeavel;

4° Colocar o gorro cirdrgico ou touca;

5° Antissepsia das maos com SABA,;

6° Colocar luvas bem adaptadas cobrindo a
bata.

1° Antissepsia das maos;

2° Adaptar o respirador e efetuar o teste de
ajuste;

3° Vestir a bata impermeavel;

4° Colocar cobre botas descartéveis;

5° Antissepsia das mdos com SABA,

6° Colocar os 6culos de protecéo (se
adequado);

7° Colocar o gorro cirlrgico ou touca com
protecdo de pescogo;

8° Colocar a viseira de protecao facial (se
adequado);

9° Colocar as luvas bem adaptadas cobrindo a
bata;

10° Verificar a adaptagdo de todos os
elementos.

1° Antissepsia das maos;

2° Adaptar o respirador e efetuar o teste de
ajuste;

3° Vestir a bata impermeéavel ou fato
completo impermeével;

4° Colocar cobre botas descartaveis;

5° Antissepsia das m&os com SABA,

6° Colocar par de luvas cobrindo a bata/fato;
7° Colocar os 6culos de protecéo (se
adequado);

8° Colocar o capuz do fato ou gorro
cirdrgico;

9° Colocar a viseira de protegao facial;

10° Desinfetar as luvas interiores com SABA,
11° Colocar par de luvas exterior;

12° Verificar a adaptagdo de todos os
elementos.

20
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Tratamento

Pontos-Chave

» Pacientes com problemas respiratérios agudos devem ser tratados apenas em caso de
extrema urgéncia. (Nivel Ib, Classe I)

« Antes da consulta bochechar e gargarejar com solucdo de peroxido de hidrogénio
1-1,5% ou de iodopovidona a 0,2%, 30 a 60 s. (Nivel Ib, Classe |)

* Utilizacao de dique de borracha sempre que possivel e adequado. (Nivel Ib, Classe I)

» Materiais consumiveis devem ter uma protecao fisica, a ser removida apoés o término
da consulta, e serem descontaminados com toalhete desinfetante apropriado, alcool,
peroxido de hidrogénio ou solucao de hipoclorito de sdédio antes de serem arrumados.

(Nivel IV, Classe lla)

21
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Instrumentos Rotatorios

Pontos-Chave

- Usar o minimo possivel a turbina, substituindo-a por contra-angulos multiplicadores ou
de 1:1 (com débito de agua e ar ajustados). (Nivel lll, Classe Ila)

- Tratamento de descontaminacdo, fisico e/ou quimico, da agua dos equipamentos
dentarios com vista a reduzir a sua carga microbiolégica, que posteriormente integra os
bioaerossoéis. (Nivel lll, Classe IIb)

» Usar turbinas e contra-angulos com sistema de antirretorno. (Nivel Ib, Classe |)

22
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O Final da Consulta e Desinfecao do

Gabinete Clinico

Pontos-Chave

Realizar antissepsia da zona perioral com peroxido de hidrogénio a 1% ou solucao de
iodopovidona 10%, saindo do gabinete com mascara. (Nivel IV, Classe Ila)

As barreiras de protecao colocadas em superficies de contacto clinico devem ser
sempre removidas apds o término da consulta. (Nivel IV, Classe Il)

As barreiras devem ser removidas do local potencialmente menos contaminado para o
mais, seguida da desinfecao das superficies com solucao de base alcodlica. (Nivel IV,
Classe lla)

Os protetores dos sensores de radiografia e de peliculas intraorais, assim como as
barreiras fisicas removidas, devem ser colocados no contentor de residuos do grupo
lll. (Nivel IV, Classe lla)

Os posicionadores devem ser lavados e desinfetados de acordo com a indicagao do
fabricante. (Nivel IV, Classe lla)

Os sensores imagioldgicos digitais, cAmaras e scanners intraorais necessitam de dupla
protecdao com barreira plastica e dedeira de silicone. (Nivel IV, Classe lla)

Apds cada utilizacao os sistemas rotatérios devem ser ativados 20 a 30 s sendo a sua
esterilizacao entre consultas aconselhada. (Nivel Ilb, Classe lla)

As superficies do gabinete devem ser desinfetadas com solucdes 2 em 1 (detergente e
desinfetante). Optar por solugdes de base alcodlica para superficies metdlicas. (Nivel

lll, Classe |)
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As embalagens de consumiveis devem ser desinfetadas com produto virucida ou, em
alternativa, uma solucao de hipoclorito de soédio a 0,1% ou de alcool a 70%. (Nivel lll,
Classe I)

Os produtos de limpeza do gabinete devem ser certificados pela sua agao virucida. A
limpeza deve ser efetuada de cima para baixo, do mais limpo para o mais sujo. (Nivel
IV, Classe |)

O pavimento do gabinete deve ser limpo pelo menos 3 vezes por dia. (Nivel Ill, Classe
l)

A janela do gabinete clinico, a existir, deve ser aberta (pelo menos 10 min) para

arejamento. (Nivel IV, Classe lla)

24



COVID-19MD

Materiais e Dispositivos a Enviar para o

Laboratorio de Protese Dentaria

Pontos-Chave

« As impressOes devem ser passadas por agua corrente e depois colocadas em

desinfetante para impressoes:

» Elastémeros: desinfetante a base de amodnia e aldeidos durante 5 min, ou hipoclorito
de sodio a 5% durante 10 min, ou peréxido de hidrogénio a 3% durante 10 min;

 Alginato: pulverizadas com hipoclorito a 1% e mantida em saco fechado por 10 min.
(Nivel lla, Classe 1)

Os modelos de gesso que foram manuseados durante a consulta e contaminados por

saliva deverao ser imersos numa solucao de agua de gesso com hipoclorito de sodio a

0,5% ou glutaraldeido 2% durante 5 min. (Nivel Ilb, Classe lla)

Os dispositivos de prova devem ser descontaminados numa solucao de base alcodlica

a 70% durante 5 min. (Nivel llb, Classe |)

As proéteses pré-existentes acrilicas devem ser imersas numa solucao de hipoclorito de

sédio 1% durante 10 min; com partes metdlicas utilizar peréxido de hidrogénio a 1%,

10 min. (Nivel lla, Classe lla)
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Remocao do Equipamento de Protecao

Individual

Pontos-Chave

* A remocao de EPI de grau 1, 2 e 3 obedece a uma ordem sequencial. (Nivel 1V, Classe
)

» Apos ser removido, o EPI deve ser colocado no contentor de residuos de grupo lIl.
(Nivel IV, Classe 1)

» Com o EPI colocado as méaos nao devem tocar abaixo da cintura, sendo que as luvas
devem ser removidas com uma sequéncia prépria. (Nivel IV, Classe I)

« O médico dentista pode retirar a mascara apds sair do gabinete; o assistente pode
retirar apds a descontaminacéo do gabinete. (Nivel IV, Classe I)

« FFP2 e FFP3 podem ser mantidas até 6 horas, desde que protegidas por uma mascara
cirdrgica trocada entre pacientes. (Nivel IV, Classe Il)

» A viseira e 6culos devem ser lavados e desinfetados, primeiro do lado interno e depois
externo, com agua e sabao e SABA. Este procedimento deve realizar-se com luvas.
(Nivel IV, Classe 1)

* Os uniformes devem ser lavados no final de cada dia de consulta. (Nivel IV, Classe lla)
Depois de um dia de trabalho, descalcar os sapatos a entrada de casa, despir a roupa

e tomar banho imediatamente. (Nivel IV, Classe IIb)
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Remocao do Equipamento de Protecao

Individual

Protecao de grau 1
(para nivel de risco moderado)

1° Remover a bata impermeavel;

2° Remover as luvas juntamente com a bata;
3° Antissepsia das maos com SABA;

4° Remover o gorro cirlrgico ou touca;

4° Remover a méscara cirlrgica;

5° Antissepsia das maos com SABA.

1° Remover a bata impermeavel;

2° Remover as luvas juntamente com a bata;
3° Antissepsia das maos com SABA;

4° Remover a protegédo ocular e touca/gorro
(de tras para a frente);

5° Remover cobre botas;

6° Antissepsia das maos com SABA;

7° Remover o respirador;

8° Antissepsia das maos com SABA.

1° Remover o par de luvas exteriores;

2° Desinfetar as luvas interiores com SABA,;
3° Remover a protegédo ocular e gorro (de
tras para a frente) ou o capuz do fato
cirdrgico;

4° Remover a bata e simultaneamente o par
interior de luvas; ou remover o fato e de
seguida as luvas;

5° Remover cobre botas;

6° Antissepsia das maos com SABA,;

7° Remover o respirador;

8° Antissepsia das maos com SABA.
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Acompanhamento do Paciente

Pontos-Chave

» O paciente deve permanecer sentado durante a marcagao da proxima consulta, sendo
informado desta por mensagem. (Nivel IV, Classe lla)

» O paciente deve sair da consulta com a mascara que lhe foi fornecida a entrada. (Nivel
Ib, Classe )

* O paciente deve realizar a anti-sepsia das maos com SABA antes de abandonar o

gabinete e fazé-lo novamente na rececao, se necessario. (Nivel IV, Classe lla)
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O Regresso do Paciente a Rececao

Pontos-Chave

» Salvaguardar o cumprimento do distanciamento social na rececao. (Nivel IV, Classe
lla)

* O paciente deve usar sempre a mascara na clinica. (Nivel IV, Classe I)

* Se o paciente desenvolver sintomas de COVID-19 até 15 dias apds a consulta deve
entrar em contacto com a clinica; da mesma forma, se algum profissional da clinica
desenvolver sintomas, o paciente devera ser informado. (Nivel IV, Classe lla)

» Antes do paciente deixar a clinica, deve ser confirmada a execucao do registo clinico,
o lancamento da consulta e a validagao da confirmacao da consulta seguinte. (Nivel
IV, Classe lla)

« O paciente deve higienizar as maos antes de sair da clinica e relembrar que nao deve

remover a mascara até chegar a casa. (Nivel IV, Classe lla)
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Meios de Pagamento

Pontos-Chave

» Pagamento preferencialmente por meios eletrénicos - contactless, MBway, iPAY ou

outros. Nao sendo possivel, o paciente deve manusear o préprio cartao. (Nivel IV,

Classe lla)

« ApoOs a utilizacao do terminal de multibanco a protecdo deve ser substituida ou deve

ser aplicada uma solugéo de alcool a 70%. (Nivel IV, Classe lla)
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Normas de Limpeza, Desinfecao e

Esterilizacao do Material
Pontos-Chave

» Tanto o material manipulado pelo médico como pelo assistente é considerado como
critico e deve ser submetido a esterilizagdo em autoclave sempre que as indicagdes do
fabricante o permitirem. (Nivel IV, Classe I).

* Instrumentos nao rotatérios devem ser descontaminados (Nivel llb, Classe llb) com
solugao prépria ou hipoclorito de sédio a 5%, lavagem com agua, ultrassons (com
detergente enzimatico), secos, colocados em manga e autoclave de acordo com o
fabricante. (Nivel IIb, Classe lla)

* Instrumentos rotatorios: solugcdo de alcool a 70%, lavagem com detergente, secos,
colocados em manga e autoclave. (Nivel IV, Classe lla)

» Material que contacta com a cavidade oral: aconselha-se esterilizagcdo em autoclave.
(Nivel IV, Classe lla)

* Residuos do grupo lll devem ser colocados em saco préprio, fechado com atilho e
pulverizado com hipoclorito. A sua deposi¢cao no contentor deve ser realizada dentro

do gabinete clinico. (Nivel IV, Classe I)
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Exposicao Acidental
Pontos-Chave

« No caso de exposicao cutdnea acidental a contaminantes bioldégicos de paciente
COVID-19 positivo deve proceder-se imediatamente a antissepsia com SABA. (Nivel IV,
Classe I)

« Em caso de exposi¢ao acidental da conjuntiva ocular deve remover-se os oculos, lavar
com agua ou soro fisioloégico e descontaminar a zona periocular com uma solucao de
etanol a 70%. (Nivel IV, Classe )

» Recomendam-se medidas profilaticas de preservacao da integridade da pele e das

mucosas durante as horas de trabalho. (Nivel 1V, Classe |)
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Niveis de Evidéncia

Nivel de Evidéncia Descritivo
, Evidéncia obtida a partir de revisdes sistematicas ou
Nivel la 2 ) :
meta-analises de ensaios controlados aleatorizados
, Evidéncia obtida a partir de pelo menos um ensaio
Nivel Ib ;
controlado aleatorizado
, Evidéncia obtida a partir de pelo menos um estudo
Nivel lla ) ~ !
controlado bem delineado nao aleatorizado
, Evidénci ti rtir de, pelo menos, um outro ti
Nivel Ilb déncia obtida a partir de, pelo menos, um outro tipo

de estudo quase experimental bem delineado

Evidéncia obtida a partir de estudos descritivos nao
Nivel 11l experimentais bem delineados, como estudos
comparativos, estudos de correlacao e estudo de caso
Evidéncia obtida a partir de relatérios ou pareceres de
Nivel IV comités de especialistas ou experiéncias de
autoridades respeitadas

Niveis de Evidéncia. Adaptado e traduzido de Perry, DJ, et al.

Classe de

Recomendagcao Descritivo Implementagéo

Evidéncia e/ou consentimento geral que
Classe | determinado tratamento ou Recomendado/Implementado
procedimento é benéfico, Util e efetivo

Evidéncia controversa e/ou opinioes
Classe ll divergentes acerca da utilidade/eficacia
do tratamento ou procedimento

Evidéncia/opinido privilegiam a

Classe lla " NP Deve ser considerado
utilidade/eficacia

Classe lIb Ut!llcjadc.a/eflclaﬂa menos suportada pela Pode ser considerado
evidéncia/opinidao
Evidéncia e consentimento geral de que

Classe IlI o tratamento ou procedimento néo é N3o recomendado

util/efetivo, e em determinados casos
pode ser prejudicial

Classes de recomendacéo. Adaptado e traduzido de Kirchhof P, et al. 2016!78°]
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